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Eigene Schulzeit

1.Was waren tolle Momente in lhrer Schulzeit?

2.Was empfanden Sie in der Beziehung zu anderen
Schiuler:innen/Kindern herausfordernd?

3.Wie sind Sie damit umgegangen?

Berner Gesundheit
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Entwicklungsaufgaben

0-2 — Friihe Kindheit
Korperliche Fahigkeiten: Greifen und Krabbeln
Bindungen zu: Eltern-/Bezugspersonen — wiedererkennen

2-4 - Kindheit

Sprache- und Denkfahigkeiten

Aufbau sozialer Beziehungen

Verstandnis (durch Erlernen) grundlegende moralische Werte

5-7 Jahre —Schuliibergang und friihes Schulalter

Geschlechterrollen identifizieren/erkennen — beginnen sich selber zu zuordnen

Emotionskontrolle: Lernen Emotionen zu kontrollieren (z. Bsp. Wut)

Einfache moralische Unterscheidungen: Lernen sich in anderen hineinversetzen/Empathie zeigen
Kooperationsfahigkeit erlernen (spielt in Gruppen)

Grober Uberblick (iber den Tag haben (nach KG — Flétestd.)

6/8-12 — mittleres Schulalter

Verantwortung ibernehmen, entwickeln eigene moralische Vorstellungen — Grundlage fiir Entscheidungen zu treffen -
> Schritte zur weiteren Personlichkeitsentwicklung

Lernen wichtiger Kulturtechniken — Lesen, Schreiben, Rechnen

Teamfahigkeit lernen, Gruppenarbeiten: spielen in Gruppen, zusammen Arbeiten

Elvira Blhlmann, Marinus Brak Berner Gesu_"dhe't
Santé bernoise




Entwicklungsaufaga

@
‘ Unabhangigkeit
Jugendalter

Beziehungen

Entwicklungsaufgaben nach Robert J. Havighurst
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Definition der Grenzen

Personliche Grenzen = Schutz

v Grenzen geben Sicherheit

v Kinder testen Grenzen - das ist normal und wichtig

X Mobbing /Gewalt verletzt Grenzen - das Kind leidet, das Umfeld,
die Eltern leiden

Quelle: Bundner Standard

Berner Gesundheit
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Grenzverletzungen

Psychische Gewalt

Verweigerung

Verbale Gewalt

Physische Gewalt Sexuelle Gewalt

Digitale Medien Vandalismus

+ Gewalt
Autoaggressives

Suchtmittelkonsum Verhalten

Strukturelle Gewalt I Dicbstahl
Institutionelle
Gewalt

Blindner Standard

Berner Gesundheit
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Unterschied Mobbing — Konflikt/Streit

Jemand wird liber ldngere Zeit
immer wieder gemein behandelt
oder ausgeschlossen.

(Olweus 1986)

Mobbing passiert oft innerhalb
einer Gruppe, Klasse oder Schule.

Berner Gesundheit
Prof. Dr. phil. Eveline Gutzwiller- Santé bernoise
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Schulalltag — Freie Strukturen

Pausenplatz
Velostander
Schulweg
Garderobe

Vor- und nach der Schule

Mittagszeit
Fussball spielen
Schnee

Berner Gesundheit
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Schulalltag — Freie Strukturen

Chancen - Risiken

N [

Freundschaften pflegen
Soziale Kontakte

Freies Spielen

Spass — Lachen und Freude
haben

Grenzen setzen und
respektieren

Plagen, Ausschliessen

Mobbing

Gewalt

Grenzverletzungen

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Konflikt — Entstehung

Sichtbares Verhalten
= Worte
=  Stimme
=  Gesten, Mimik
= Taten (Verhalten)

Verdecktes Verhalten
=  Wilnsche, Bedurfnisse
= Gefihle
= Ziele
= Meine Geschichte
= Einstellung zum Gegenuber

Berner Gesundheit
Quelle: In Anlehnung an Duell/Mandac, 2003 Santé bernoise e
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(hl(l Thema, Konfliktgegenstand

Vorgeschichte

Gefiihle
Bediirfnisse

Der Konflikteisberg

Beziehun . T
9 Missverstandnis

o . Kommunikationsprobleme
Konflikthintergriinde

Umsténde, Umgebung

Information

Wertvorstellungen

personliche Probleme

e Berner Gesundheit
Aus: chl(' https://www.srk-bern.ch/de/chili-konflikttraining-fuer-kinder-und-jugendliche Santé bernoise
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Umgang mit Konflikten

Anpassung

(auch: sich durchsetzen, fir den eigenen Standpunkt in
Konkurrenz gehen, Wettbewerb, etc.)

& T

verhandeln

Gemeinsame
Lésung Konsens :
oder Kempromiss T T S
i
& (leugnen, verdringen, aus dem Weg gehen etc.)

e Berner Gesundheit
Aus: (hl(' https://www.srk-bern.ch/de/chili-konflikttraining-fuer-kinder-und-jugendliche Santé bernoise

Gehorchen, nachgeben, um Verzeihung bitten etc.
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Umgang mit Konflikten:
Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

Die Sprache des Herzens (GFK) - Marshall B. Rosenberg
» Hinter jedem Vorwurf steckt ein unerfilltes Bedurfnis.
* Verbindung statt Trennung. Verstehen, was wirklich los ist.

Die 4 Schritte

+ Beobachtung: Was sehe ich? (Ohne Bewertung)

+ Gefiihl: Wie geht es mir? (Echt fihlen, nicht denken)

+ Bedirfnis: Was brauche ich? (Was ist mir wichtig?)

+ Bitte: Was wiinsche ich mir konkret? (Positiv formuliert)
+ Das Motto: ,Verbindung vor Lésung.”

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Giraffensprache

* Ich spreche uber meine Gefiihle
* Ich benenne meine Bediirfnisse
* Ich formuliere eine klare Bitte

* Ich hére empathisch zu

ICH-Botschaften

Friedenstreppe

Umgang mit Konflikten:
GFK-Methoden

* Was ist passiert? (Nur Fakten)
* Wie geht es mir damit? (Gefiihle)
* Was brauche ich? (Bedirfnisse)

» Was machen wir jetzt?

(Bitte/Losung)

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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hineinhéren®

entspannt sich die Situation.

,Das Nervensystem beruhigen*

Umgang mit Konflikten: und wie
ohne Worte?

Focusing (Gendlin): Das Korper-Gefiihl spiren® - ,In den Bauch

Ein Konflikt fihlt sich im Kérper oft wie ein ,Kloss im Hals“ oder ein ,Druck
auf der Brust® an. Erst wenn dieser korperliche Druck beachtet wird,

Somatic Experiencing (Levine): ,Dampf ablassen Uber den Kérper” oder

Konflikte sind oft gestaute Energie im Nervensystem. Statt dartber zu reden
(was oft alles schlimmer macht), hilft es, die Energie korperlich zu
entladen — durch Zittern, tiefes Ausatmen oder Bewegung.

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Austausch

Was begegnet Ihnen im Alltag?
Wie gehen Sie damit um?

Welche Strategien oder Vorgehensweisen haben Ihnen
geholfen?

Was hat sich aus lhrer Sicht bewahrt?

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Begleitung der Eltern

* Mit dem Kind reden und austauschen

Thematisieren: Beziehungen, Freundschaften, Gefuhle und
Emotionen, Konflikten (Entstehung, Eisberg, Umgang), eigene
Beispiele. Emotionen: Sprache entwickeln

- Uber Grenzen sprechen. «Nein sagen» férdern und Grenz
respektieren. Beispiele aus dem Alltag

* Form Austausch finden: z. Bsp. GEH-Sprache

* Gemeinsam liben

Berner Gesundheit
Santé bernoise

en
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Jemand wird Giber langere Zeit
immer wieder gemein behandelt
oder ausgeschlossen.

(Olweus 1986)

Mobbing passiert oft innerhalb
einer Gruppe, Klasse oder Schule.

Helfenfinger

Unterschied Mobbing — Konflikt/Streit

Konflikt/Streit

* Relativ faire
Auseinandersetzungen

* Es geht um eine Sache,
nicht um die Schadigung

* Konflikte I6sen lernen gehort
zur sozialen Entwicklung

Berner Gesundheit
Prof. Dr. phil. Eveline Gutzwiller- Santé bernoise
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Was ist Mobbing — einfach erklart

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Cybermobbing: Gewalt im Internet — einfach erklart

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Mogliche Warnsignale

Viel/nur alleine sein wolle

Verletzungen

Kopf-/Bauchschmerzen
Wenig essen, schlecht schlafen
traurig sein, schlecht tber sich denken
Pl6tzlich keine Freundschaften mehr

Dinge gehen kaputt oder verschwinden
Angst vor der Schule / 6fter/gar nicht in die Schule gehen

22
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Was konnen Eltern praventiv tun?

Mit dem Kind reden und austauschen
Uber Grenzen sprechen. «Nein sagen» férdern und respektieren.

Gute Beziehungen pflegen. Kontakt mit der Lehrperson halten.

Auf Veranderungen achten:

Hat das Kind Freude oder keine Lust?

Ist das Kind gesund oder oft krank?

Geht es gerne oder mit Angst in die Schule?

Informationen anschauen und mit dem Kind dartber reden.

Wichtig: Immer zuerst die Klassenlehrperson kontaktieren.

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Was konnen Kinder tun?

Betroffene
Vertrauensperson(en) definieren
Gewaltmeldung als erwlinschtes Verhalten
Angemessene Formen der Abwehr erlernen (Starkung)

Klassenkollegen/-innen

Mache nicht mit beim Mobbing, bestarke andere in fairem
Verhalten

Melden ist nicht petzen (ich mache mir Sorgen...)
Deklarieren: ,dies geht nicht, dies muss aufhéren®
Das mobbende Verhalten keine Beachtung schenken

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Was konnen Eltern tun, wenn ihr Kind
andere Kinder viel plagt?

Mit dem Kind reden (ohne Schuldzuweisung) und austauschen
Uber Grenzen sprechen. «Nein sagen» férdern und Grenzen respektieren.
In Beziehung/in Kontakt bleiben. Kontakt mit der Lehrperson halten.

Auf Folgendes achten:

Wurde das Kind friiher auch ausgegrenzt? Wirkt das Kind unzufrieden? Hat das Kind
grosser Bedarf nach Kontrolle und wirkt schnell frustriert? Uberforderung/Unterforderung
in der Schule?

Ausserungen zu Mitschiiler:innen oder Sachen, die in der Schule passieren oder wirkt
eher irritiert wenn man nachfragt? Familidrer Stress?

Konsequenz in erster Linie: Wiedergutmachung — Kind einbeziehen
Informationen anschauen und mit dem Kind darliber reden.

Externe Beratung

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Wenn ein Kind andere viel plagt — was steckt dahinter?

Auch Kinder, die mobben, leiden oft selbst.
Mobbing ist manchmal ein Versuch, mit innerem Druck umzugehen.

Maogliche Belastungen

— Unsicherheit / geringes Selbstwertgeftuhl
— Angst, selbst ausgeschlossen zu werden
— Wunsch nach Anerkennung

— Uberforderung / Unterforderung Stress
— Familiadre Belastungen

— Eigene Erfahrungen mit Ausgrenzung

Warnsignale

— Haufige Wutausbriiche

— Starke Reizbarkeit

— Andere abwerten oder klein machen
— Starkes Bedirfnis nach Kontrolle

— Wenig Schuldgefiihl zeigen

— Regelprobleme / Grenzverletzungen

Was tun

— Verhalten stoppen und das Kind starken
— Grenzen setzen und Beziehung pflegen

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Rolle Eltern bei Vermutung
Mobbing: was ist wichtig

— Sprechen Sie mit lhrem Kind
— Machtgefalle vermeiden

— Kontakt zur Lehrperson halten
— Externe Beratung

27

Zusammenarbeit
Schule-Elternhaus

28
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Fragen

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Infoblatter
Infoblatt fur Eltern
https://www.bernergesundheit.ch/themen/gewaltundmobbing/ Berner Gesundheit e
gesundheitundpraevention/angebot/ Santé bernoise
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SCHULSOZIALARBEIT

Wir sind fiir

Schulsozialarbelt Ostermundlgen

https://www.ostermundigen.ch/de/verwaltung
/abteilungen/48 schulsozialarbeit

33

Fachstellen /
Unterstutzungsangebote

Fiir Kinder:
+ Kostenloses Sorgentelefon - 147 www.147.ch

Fir Eltern

» Elternnotruf https://www.elternnotruf.ch/
 Elternberatung Pro Juventute (058 261 61 61)
» Opferhilfe Bern: https://www.opferhilfe-bern.ch

https://www.feel-ok.ch
Eine Gesundheitsplattform flr Lehrpersonen, Eltern und

Jugendliche
Berner Gesundheit
Santé bernoise
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MIKAEL KROGERUS
AUTOR UND JOURNALIST

«Je aufrichtiger ich mit
anderen Eltern spreche, desto mehr
beschleicht mich der Verdacht, dass
niemand wirklich weiss, wie es geht,

das mit den Kindern.»

[~ s Skl
s pielElternMagazin

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Kontakt

Berner Gesundheit
Pravention

Eigerstrasse 80
3007 Bern

www.bernergesundheit.ch

Marinus Brak
031 37070 80
praevention@beges.ch

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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